7 BONDDS KORONAVIRUSA TAM FORQLI BIR
BAXIS.. (misslman yanasmasi)

Diinya, névbati bir balayla garsilasmisdir. Koronavirus (COVID-19) adh bu yeni bala — kimisine gdre bu, “bir
oyundur ve ciddi heg bir sey yoxdur”, kimisina gors ise, “har sey daha da acinacaqli bir formaya bliriinacak”..
Dogru dusinceli misslman insan bele bir halda, hansi dislincads olmalidir? Geca-giindiiz gorxu iginda
olmali, yoxsa “aggi virus falan bos seydir, hamisi siyasi oyunlardir” deya, tamamila rahat olmalidir?

Tarix boyu elm ve madaniyyatin dndarlari olmus musslman alimlerin “fitne/stibha doguran seylar galdiyi zaman,
onu ancaq alimler/miidrikler anlayar, sovusdugu zaman ise, artiq her kas (gec do olsa) har seyi anlamig
olar” sdzlerina siginaraq, ehtimalli fikirleri bir kenara buraxmagda ve masalenin gorinan teraflerini tahlil
etmoakds fayda vardir. Qisaca deyacek olsag — musalman, har bir hal ve veaziyystda ehtiyatl
davranmalidir. Lap “siyasi oyunlar” olsun, tadbir alsan uduzmazsan, ele deyilmi? ©

Ehtiyath olmaq, qorunma sebablerinden yapismaq — beseriyystin  Onderi olan Muhammad
peygemberin £ mihim tovsiysleri arasinda yer alir. Allahin elgisi 2 “dovemi baglayaraq, yoxsa agiq buraxaraq
tovekkiil (Allaha imid) edim?” — deye sual veran saxsa “Davani bagla, sonra Allaha tavakkiil ela!” (Tirmizi)
—tdvsiyasini etmisdi. Bu da, tadbir gormadan Allaha tavakkiil etmayin dogru olmadigini agiqg-askar ortaya
goyur. Tavakkil, har hansi isde natice alda etmak Ucilin laziminca say gostardikdan sonra isin naticesini
Allaha havale etmak demakdir.



Bu mihim amili geyd etmakle berabar, bu kimi hallarda misalman bir sexs Ucgln 6namli oldugunu
distndiyumuz telimatlari geyd etmak istayirik. Bunlari tertib ederken, maddi ve manavi olaraq ayirim etmadik.
Cunki, din — hayatin har bir sahasini shats edir ve bu ayirimi etmadan ugurlu naticaya nail olmaq — daha
realdir.

1. Dovlst gurumlarinin_muvafig tslimatlarina riayat etmak. “©ssi, mans he¢ ne olan deyil, Allah bilan

meslahatdir’ — sozleri, tekce 6zlna qarsl deyil, ailesi ve daha yluzlerle insan hayatina qarsi masuliyyatsiz
davranan cahil saexsin deyacayi sdzdir.. Sart saslense ds, realliq bundan ibarsatdir. Bu (tslimatlara riayat
etmak), “daveni bagla, sonra tevekkiil et..” prinsipinin ilk icrasidir. Biz bu yazimizda, gigiyenik ve -insanlarin
toplasdiglari yerlarden uzag olmagq kimi- bir gox tslimatlar hagqinda genis danismayaraq, bu isi 6z shlina
buraxiriq. Deya bilacayimiz yegana sey — bu telimatlara riayst etmanin, dinimiza gora da vacib olmasidir.
Cunki, insan hayati Uca Allahin gorunmasini amr etdiyi bir xtsusdur.

2. Ciddi yanasmaq. Bu, eyni zamanda Islamin amridir!

“Islamda karantin” misalinin tam yeridir! Bali, karantin anlayisi, islamin ilk dévrlerinda da var idi. Bu ehtiyat
tedbirleri, insan hayati lgiin gcox énamli olduguna gérs insanlarin éndari olan Muhammad peygembaer £, bu
movzuya digget ¢ekmisdir. Serid b. Suveyd deyir ki, Saqif gabilasinden beyat liclin Peygamberin # yanina
galen dastenin icinde clizam xastaliyine tutulmus bir nafer var idi. Muhammad peydambar # ona bele xaber
gondardi: «Biz artiq senin beyatini gabul etdik, san geri qayit.» (Muslim)

islam alimleri deyirler ki, Peygember # o sshabaden ne al tutaraq, ne de liz-lize beyst qebul etmadi. Ciinki,
clizam xastesi ile oturub-durmag an bdylk yoluxma ssbabidir.

Digar bir misal.. Hz. Omerin xalifelik dévri idi.. Rasulullahin xalifssi, fath edilen yerlsri gozir ve bag veranlari
yaxindan izlayirdi. Amvasa da gedecekdi.. Ancaq orada veba xastaliyinin yayildidini esidince geri donmak
gerarina galdi. 8bu Ubeyde: “Ey Omar! Allahin Qadsrindenmi (yazdigi taledsn) gagirsan?” — deyib gargisinda
dayandi. Omer: “Bali, Allahin Qadarindan, Allahin Qadarina qagiram” — dedi. Bu da Omarin zekasi..

Goérasen, dogrumu etmisdi? Geri dénmakds diizgiin gerar vermisdimi? Omer bundan narahat olunca,
Abdurrahman b. Avf imdada yetisdi ve ©ziz Peygomberimizin # bu hadisini nagl etdi: “©gar bir yerda veba
oldugunu esitsaniz, ora asla getmayin! 9gar oldugunuz yerda bu xastalik yayllmigsa, ondan gacmaq
Ucun hamin yerdan kanara ¢ixmayin.” (Buxari ve Muslim)

Muasir tibde karantin adi veriloen tedbirle, Muhemmad peydembearin ¥ smri eyni sey deyildirmi? 14 asr 6nce
karantin bilenmi var idi? “©gsi, bos seydir, Man de hayatdayam, he¢ kime he¢ ne olmaz, her gun allerimi
defalarle yuyuram, bes defe de destemaz aliram, Allah ne yazibsa odur..” deys bilmeazdimi Peygembar?..
Masslelera ciddi yanasiimasi Ugln diger misallara ehtiyac duymuruq.. Bu arada, destemaz demiskan..
Destemaz — tebii ki islamin, heg bir ideologiya ve dinin ¢ata bilmadiyi temizlik simvolu, temizlik anlayisidir. Vo



tebii ki, gigiyenik faydalari da vardir. Bu bandda vurgulamaga c¢alisdigimiz sey, sadece olaraq masalaya basit
yanasmamagq haqqinda idi.. Umid edirem ki, fikrimizi dogru sekilde izah eds bildik.

3. Galak, manavi tarafe.. Bu hadissler bize ne demak istoyir? Allahdan bir mesaj ola bilermi?.. Vardir har

seyda bir xeyir albatts.. insanin gorxuya diismasinin yegans sebabi — tabii ki, 8liim qorxusudur. Yoxsa na {giin
bu gadar panikaya qapilsin ki? He¢ kim 6lmak istamir.. Lakin, sabablar farglidir. Kimisi diinya sevgisina, kimisi
he¢ qurtarmayan arzu ve planlarina géra.. Amma, insanlarin ¢coxunun gaflatde oldugu daha da ciddi bir sey var
aslinda. Bslinda 8limls heg¢ na qurtarmir, aksina, abadi hayat baglayir! Bunun xatirlatma mesaji ola bilarmi
gorasan bu balalar?!.. Disinmaenin vaxtidir. Allaha samimi sakilds tdvba etmak, glinahlardan dénmak va
Allahdan goxlu bagislanma dilemak lazimdir. Bels bir flirsat har kasa nasib olmaz, eziz oxucu!

Uca Allah bels buyurur: “...(Tévba edib) Rabbinizden bagigslanmaginizi dileyin. Clnki O, (tévba edan
bandasinin glinahlarini) cox bagislayandir! O siza géydan bol yagis gondarar; var-dovlat ve ogul-usaqla
sizin imdadiniza catar, sizin G¢ln baglar salar va caylar yaradar.” (Quran, Nuh surasi, 10-12)

Peygembearimiz buyurmusdur: “Kim istigfar etmayi (Allahdan bagislanma dilamayi) coxaldarsa, Allah ona
biitiin sixintilardan qurtulus verar, onu darliglardan qurtarar ve gézlamadiyi yerden ruzilandirer.” (ibn
Maca)

4. Artig, gorunma sabablarindan yapisma (talimatlara riayat etma) isi tam yerina yetmis va tavakkliliin

asl vaxti galib catmisdir. Bali, bu band — Tavakkiil hagqgindadir. Bu anda, “Allah bilen maslahatdir, mens hecg

ne olan deyil” deyerak, -tamam, o adamin 6zinU bos verdik- ylzlerle insanin hayatini riske atan sexslerin
“tovekkul” donu geyindirdikleri bos sodzler, teessif ki, yena do yadimiza dusur.. Nadir tavekkll? Allaha
imanin/inamin amali gostaricisidir. Basqa sozle, Allaha iman, Ona olan gliven va etimadla diiz mitanasibdir.
Allaha olan tevekkulimuUz, hayatda garsilasdigimiz ¢atinlik va sixintilar esnasinda 6zinlu daha ¢ox gostarir.
Xestolik ve ya digar hayati bir tahllka ile garsilasanda, imtahandan Gzlag ¢ixa bilmamak ve daha gox ruzi
gazanmag narahathgi gelbimizi burlyands tavakkiil hissi dadimiza ¢atir, imidsizliya sipar olur. Tevakkill,
Uca Yaradana taslim olmag, Ondan madat ummaqdir. Amma sabablars riayst etmadan, kor-korana, zehmat
¢okmadan, fadakarliq elemaden naticeni Allaha havals etmak, Ondan yardim dilemak — tenballikdan basqa bir
sey deyil. Rasulullah bizlere seharden axsama kimi balalarina yem axtaran quslari misal verarak buyurmusdur:

“@ger siz Allaha layigince giuvanib tavakkiil etsaydiniz, Rabbiniz seahar yuvalarindan ac ¢ixan, axgam
tox gayidan quslan ruziyla tamin etdiyi kimi sizi da ruzisiz qoymazdi.” (Tirmizi, Zihd, 33)

Peygambarlarin hayati Allaha tevakkil nimunalari ile doludur. Atase atilanda, hayatinin an ¢atin aninda Allaha
olan tevekkiiliini itrmeyen Hz. ibrahim “Hasbunallah va ni’mal vakil” (Allah bize bes eder. O na gézal
vakildir!) (Quran, Ali-imran, 3/173) — demisdi.

Eyni duani Uhuddan sonra Muhammad peygember # ve sshabslerinin de etdiyini goririk. Xalg
onlara: “Dligsman siza qgarsi (qlivva) toplamisdir, onlardan qorxun!” — dedikda, (bu s6z) onlarin imanini



daha da artirdi ve onlar: “Hasbunallahi va nimal-vakil” (“Allah biza bas edar. O, na gozal vakildir!)” —
deyas cavab verdiler. (Buxari, Tafsir, 3; Ali-imran, 3/173)

5. Tovakkiil statuslu manavi tadbirlarin davami olarag, dua va zikrlar — an 6namli faktorlardir. “Ruhun asl

gidas! — Dua va Zikr” adh kitabimizi veraqlamanin asl vaxtidir.. Yazimizi maksimum daracads qisa tutmaga
calisdigimiza gora, Peygambaerimizin # bu clr hallarda tovsiys etmis oldugu bazi faydali zikr ve dualari geyd
edirik:

Misalmanin qoruyucu qalasi olan zikrler arasinda sehar ve axsam zikrlarinin yeri — xtisusidir.
Sahar ve axsamlar “ixlas”, “Faleq” va “Nas” suralarini (i¢c defs oxumaq da, bu gabildandir.
Abdullah b. Hubeybdan (Allah ondan razi olsun) revayat olunur ki, bir defe Peygambarimiz ona dedi: “Qul
huvallahu ahad” (“De: “O, Allah — Takdir...” — yani, ixlas surasi) ve (insani har ciir tahliike ve sardan)
muhafize edan iki surani (Falaq va Nas) Ui¢ dafe saharlar va axsamlar oxu, har bir sardan qorunmus
olarsan.” (Tirmizi, 3575)
Ayatul-Kursi da (Bagars surssi,255), eyni zamanda dua va zikrlerin an Ustlnlerindendir ve daima xatirlamaqgda
fayda vardir.

Osman b. Affandan (Allah ondan razi olsun) revayat olunur ki, Allahin elgisi ¥ demisdir:
“Har sahar ve axsam:
“Bismi-LIlahi llazi I yadurru ma‘asmihi sey un fil-ardi va ls fi-ssmaa‘i va huva-Sami‘ul-‘Alim”

“Goylarda va yerlarda he¢ bir seyin zarar gatire bilmayacayi Allahin adi ile, O esidan (8s-Sami) va
bilandir (al-‘Alim)” — kalmalarini Ui¢ dafa takrar edan Allah quluna heg¢ bir sey zarar gatirmaz.” (Tirmizi,
3388)

Havla bint Hakim (Allah ondan razi olsun) bele revayat edir:
“Man peygambarin bela dediyini esitdim: “Har hansi bir makanda dayanib va:
“®‘uzu bikalimati-Llahi teammati min sarri ma xalaq”

“Allahin yaratdiglarinin serinden, Onun miikammal kalmalarina siginiram” — deyan kimsaya, hamin
makani tark edana qadar, zarar toxunmaz.” (Muslim, 2708)

Mashur sehabs Bnas revayast edir ki, Muhammad peygember # Allaha dua edarak:

“Allahumma inni 8‘uzubika minal-‘aczi, val kasali, val-cubni, val-buxli, val-qasva, val-gafle, val-‘ayls,
vaz-zills, val-maskana. Va a‘uzu bika minal-faqri, val-kufri, val-fusuqi, vas-sigaqi, van-nifaqi, vas-sum‘a,
var-riya‘. Va a‘uzu bika minas-samam, val-bakam, val-cunun, val-cuzam, val-baras, va sayyi-il-easgam*

“Allahim, zaiflikdan, tanballikdan, gorxaxligdan, xasislikdan, tagatsizlikdan, zalimligdan, hussuzlugdan,
kimdansa asili olmagdan, azmagdan va ehtiyaclhi olmagdan Sena siginiram. (Hamginin) yoxsullugdan,
kiifrden, fasiglikden (giinahkarligdan), badbaxtgilikdan, nifagdan (iki uzliilikda) ve riyadan Sena
siginiram. (Hamginin) karliqdan, lalligdan, dslilikdan, clizamdan, c¢iriimadan va an pis olan
xastaliklardan Sana siginiram.” (Hakim)



6. Yaddan cixmamis.. Dua va zikrlarle yanasi, Tibbun-Nabavidan (Peygambarin tibbindan) da tévsiyslari

xatirlatmaqda faydalar vardir. Misal Gi¢clin: Qara zirs toxumundan ve Ud-Hindidan istifade etmak.

Peygembarimiz % bels buyurmusdur: “Qara zirani daima gabul edin, ¢iinki onda, 6liimdan basqa, bitin
xastaliklarin mualicasi vardir.” (Buxari)

Diger hadisda buyurulur: “©n yaxsi mualica yolu gan aldirmagqgla (hicama etmakla) ve ud-hindidan istifada
etmaklo olur.” (Buxari «Tibb kitabi»)

Basqa bir hadisds ise, bele buyurulmusdur: “Cana alti vazilardan (gqlandalar) xilas olmaq Ug¢ln basaraq
usaglariniza aziyyat vermayin. Ud-hindidan istifada edin.” (Buxari «Tibb kitabi»)

Bunlara slave olaraq, baldan istifade etmayi de geyd etmaliyik. Bal ve onun inaniimaz faydalari hagqinda uzun-
uzadi danigmaga ehtiyacin olmadigini dusiintrik. Peygambarimizin £ tibbi tdvsiyslari siyahisinda olmasi da,
abas yera deyildir. Uca Allahin, bala — safa demasi isa, sitata néqteni goymusdur — deya dustinirik. Rabbimiz
bels buyurur: “..(O arilarin) garinlarindan terkibinda insanlar Uciin safa olan miixtalif rangli bal
cixir..” (Quran, Nahl surasi, 69)

7. Catinlik guinlarinda yardimlasmag, sadaga vermak.

Dinimiz, har zaman yardimlagsma va sadaqgays tasviq etmis, bu amal sahiblerinin Uca Allahin himayasi altinda
olacagini miijdelemisdir. insanlarin psixoloji olaraq gergin ve panika halinda oldugu dévrlerds edilen xeyirxahlq
ise, daha da boyuk mikafat/savab qazandirir. Bu clr ¢atin dévrlerds daha imkanl sexslar, ehtiyacli insanlara
yardim alini uzatmaqgdan asla geri durmamalidirlar. Bununla ham bdylk savab gazanmis, ham da belalardan
gorunaraq Uca Allahin himayssi altinda olmus — olacaglar..

Onas (Allah ondan razi olsun) revayst edir ki, Peygembaer # demisdir: “Yaxsiliq etmak, (yaxsiliq edan) hamin
kasi — bas veracoak pisliklordan, bealalardan ve falakatlorden qoruyur. Haqigatoan, dinyada yaxsiliq
edanlar, Axiratda da yaxsiliqla garsilasacaqlar.” (Hakim, 429)

Dahi alim ibn Qayyim (Allah rehmat etsin) demisdir: “Yaxsiliq etmek, Allahi zikr etmak, dua etmek, Allahin
yoluna dénmek ve tévbe etmoak — xastaliyi miialice edsen an boylk sebablardan hesab olunurlar. Haqgigatan do
bu emallerin, xestaliyin miialicesinds ve sefa tapmaqda — dermanlardan daha ¢ox tasirleri vardir.” (Zedul-Meaad)

Allahin izni ve yardimi ils, birlikde mesuliyyatli davranmagla, bu xastaliyin de 6hdsesindan gelacayik ingallah!

“Mani yedirdan ds, igirden da Odur!
Xastaloandiyim zaman mana yalniz O, safa verir.” (Quran, Suara surasi, 79-80)
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