ORUC — TOKCO MBDS’NIN AC QALMASI DEYIL!

Oruc tutmaq - dedikda, aglimiza gealen ilk sey nadir? “Seharden axsama qader
yemak va icmakdan uzaq olmaq, ac galmaq” — ela deyilmi? ©ger bele dustunurukss,
o zaman oruc haqqinda butun bildiklerimizi sifirlayaraq, yeniden oOyrenmaya
baslayaq..

Oruc — bir nega hissaden ibarstdir: madanin ac galmasi, gozlarin haram olan
seylara baxmaqdan ¢akinmasi, qulaglarin haram olan seyleri (geybat, soyus ve s.)
dinlamakdan uzaqg durmasi, dil'in haram olan sozlerdan (tahqir, yalan, geybat, s6z
gazdirmak ve s.) uzaq durmasi, alin, ayaqglarin — yani, butun badan uzvlerinin, mada
kimi oruc tutmasi.. Peygambarimiz (ona salavat ve salam olsun) bu haqda bels
demigdir:

“Kim yalan danigsmagi ve bu yalani ilo emal etmayi tark etmezsa onun
yemayini vo icmayini tark etmoasina Allahin ehtiyaci yoxdur.” (Buxari, 1903)

Biz, ‘oruc’ deyarkan, asas olaraqg madanin bos galmasini nazards tutsaq ve buna
onam versak da, mudrikler bele dugunmazdiler. Bizdan 6nca yagsamis xeyirli/mudrik
insanlar, oruc’'un — ‘madanin ac qalmas!’ hissasini hatta onemli hesab etmaz va
deyardilar:



“Oruc’un an asani — yemoak ve icmayi terk etmakdir. ©n ¢atini ise — dili, gbzu ve
qulaqlarr haramlardan qorumaqadir.”

Bu mantiqi, bdyiik islam alimi Beydavi bu ciir izah etmisdir:

“Orucun amr olunmasindaki meqsad — ac ve susuz galmagin 6z deyildir, aksine
sohvatleri sindirmagq, pislikleri amr edan nefsi xatircom olan nafse tabe etdirmakdir.
©ger bu hasil olmazsa, Allah ona gebul etme nezeari ilo baxmaz..” (Fathul-Bari,
5/235)

Peygambarimiz (ona salavat ve salam olsun) buyurmusdur:

“Oruclug tekce yemoak ve icmakdoa olmur. Oruclug hem do bos-bos
danismaqda ve soylis séymakda vardir.” (Beyhaqi va Hakim revayat etmisdir)

Anlamis olurug ki, oruc yalniz yemakdan, icmakdan ve cinsi alagadan uzaq
durmagqla olmur. Orucun hikmati daha genigdir. Oruc yalniz gqarina ve Ovrat yerina
nazarat etmakle de tamamlanmir, oruc hamginin agiza ve badenin digaer Uzvlarina
riayet etmakla tamamlanir. Oruc olarken insan yalniz gozal s6z danigiimali, ya da
sakit durmahdir.

9gaer bunlara riayat olunmazsa, Peygembarimizin asagidaki sozlarinden qurtulmus
olmayacagiq:

“O gador oruc tutan vardir ki, orucundan ona galan acligdan basqa bir sey
deyildir, nega (gece namazi Uicln) ayaqda duran vardir ki, durugsundan ona
yuxusuzlugdan basqa bir sey gqalmir.” (Nasai, 2/239)

Uca Allah, bizleri oruc’un mahiyyatini an gozal sekilde anlayaraq, buna amal edan
bandalarindan etsin!
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